
 

1. 切勿使用已變色、變壞或過期的灌腸劑。 

2. 將灌腸劑的導入嘴插入肛門時，勿用力過猛。 

3. 除非有特別指示，否則只要將灌腸劑放在室內陰涼乾燥處，

避光儲存即可，毋須冷藏。 

4.  
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清潔雙手。 

 

戴上用完即棄的膠手套。  

 

 使用灌腸劑之前，把灌腸劑放在置有

溫水的臉盆或大杯子內約 10 分鐘，

使藥液接近體溫。 

 
插入前， 將灌腸劑導入嘴

上的保護蓋除去。 

側臥，下腳伸直，

上腳向前屈曲。兒

童可伏在成人的大

腿上。 

 

放鬆肛門，溫和平穩地將灌

腸劑的導入嘴插入肛門。 

 

將雙腿合攏， 維持側臥

姿勢約 5-10 分鐘， 以

防藥液過早排出。 

 

將藥液排出體外。 

 

棄掉用完即棄手套， 並以梘液及清水洗手。 

 

擠壓瓶身直到藥液

完全進入。 

 


